
qu’est-ce que l’utic ?
L’Unité Thérapeutique d’Insuffisance Cardiaque (UTIC) a pour but 
d’améliorer le pronostic et la qualité de vie de nos patients insuffisants cardiaques. 
Il est réalisé :
- une évaluation complète de son état cardiaque (clinique, échocardiographie, 

test de marche ou VO2max…).
- une optimisation thérapeutique.
- une prise en charge de ses comorbidités (ex. carence martiale).
- un programme personnalisé d’éducation thérapeutique.

L’UTIC accueille, en hospitalisation de jour, des patients insuffisants 
cardiaques à FEVG ≤ 45 %, nécessitant un équilibrage de leur traitement ou un 
bilan de leur pathologie.

une équipe à votre service
Un cardiologue référent de l’UTIC est présent de 9h à 18h. Vous pouvez le 
contacter au 05 46 45 67 05 pour un avis et/ou une demande d’admission au 
sein de l’unité. 
Composition de l’équipe soignante : infirmiers formés à l’Éducation 
Thérapeutique, aides-soignants, 1 kinésithérapeute, 1 diététicien, 1 psychologue, 
1 assistant social et des agents des services hospitaliers.

l’organisation du service
L’UTIC est située au 1er étage de l’hôpital St-Louis dans l’aile de Cardiologie - 
Hospitalisation de semaine (couloir C). Deux lits sont identifiés dans le service.

numéros utiles

secrétariat de cardiologie ......  05 46 45 66 41

Cardiologue pour avis  ............  05 46 45 67 05
insuffisance cardiaque
Fax  ................................................  05 46 45 88 16

L’Unité thérapeUtiqUe 
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